Técnicas de Massagem
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Primeiro pegue um 6leo para massagem
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De preféncia um 6leo bem cheiroso e lambuse as maos.
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Faca compressdes suaves usando o cotovelo.
Aumente a pressdo aos poucos.

www.loucaporthesiMs.coM.br

Agora vem a parte mais dificil: faca compressées com o cotovelo SEM USAR O
COTOVELO, usando os punhos fechados!
Aumente a pressédo aos poucos, de acordo com a tensdo do cliente, até sentir que
0s musculos estdo relaxados.
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Para finalizar, use o dedao do seu cotovelo para terminar de relaxar os nédulos
musculares, fazendo movimentos suaves de cima para baixo.
O importante é usar o dedao do seu cotovelo.

Se vocé conseguir fazer estas técnicas da forma exata como esta descrito aqui,
ganhara muito dinheiro como massagista e mantera seus clientes sempre
satisfeitos!





